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a navzdy Wy

Znicili ste si chrupavku"
V laboratoriu vam

vypestuju novi!

Foto: VIKTOR MALY

Primar Branislav
Delej: ,,Pan Boh
nepredpokladal,
Ze budeme liezt

na Mount Everest

ani to, Zze budeme
osem hodin denne
Sportovat,“ hovori.
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Hudba budi

uducnost je v sopli - aj

takto by sa dala opi-

sat hmota vo flastié-

ke, kde sa mnozia zdra-
vé chrupavkové bunky. Plavaju
v Zivnom roztoku a, ako pove-
dal kardiol6g Gabriel Pallay,
nechceme od nich ni¢ iné iba
to, aby zili a pekne sa mnozili.
Za tri tyzdne je ich z desiatich
tisicov az osem miliénov. ,Je-
diné, ¢o sa dokdze samo obno-
vovat, je zivot. Preto je hudbou
buducnosti regeneraéna medici-
na.“ Najvacsie skusenosti s vyu-
zivanim vlastnych Iudskych bu-
niek maji hematolégovia, ale
Coraz viac sa na ne spolieha-
ju aj ortopédi. ,V roku 2014 ich

vyuzili v 36 percentach zakro-
kov, o rok neskor uz v 44 per-
centach.“ A sme spét pri flastié-
ke so ,,sopfom*“, mékkou a bielou
hmotou. Coskoro sa ma zmenit
na novu chrupavku ¢loveka, kto-
ry ju potrebuje.

Kto by chcel titanové koleno?:
Podme vsak najskor jeho vlast-
nu chrupavku znié¢it. Vébec to
nie je tazké. Ak mate vySe sto
kilogramov, ochabnuté svalstvo
a potom sa zrazu rozhodnete zo-
skoéit z rebrika, s velkou prav-
depodobnostou sa vam to podari.
Smutné je, Ze nemusite mat ani
tych sto kilogramov, k urazu sa
élovek dostane Tahko. Chrupav-
ku by sme mohli prirovnat k pé-
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rovaniu medzi dvoma velkymi
kolennymi kostami. Je tam aj
meniskus, ktory ju chrani zdola
aj zhora, aj ten sa moze znidit,
ale o nom dnes hovorit nechce-
me. Jednoducho preto, lebo no-
vou metédou vam ho nikto ne-
nahradi. Ideme chudnit? Ideme
behat? ,Ak sme sa dlho nehyba-
1i, tvorba chrupavkovych buniek
sa spomaluje a teniskami si po-
tom Fahko odrovname klby. Dob-
ra je pre nu kratka dynamicka
chddza, ta bunky stimuluje a tl-
mi zépaly, ale ak ich zatazuje-
me nadmerne, ni¢ime ich a vy-
volavame lokalne zapaly,“ ho-
vori doktor Pallay. Takze, draz
alebo prili§ velkd namaha, a je
to. Tabletka proti bolesti? Pod-
Ta lekéara su to len ,¢ierne oku-
liare v ¢iernom lese”“. Nevidime
pri¢inu, oddalujeme rieSenie
problému.
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Nakoniec, kto by sa ¢udoval,
Ze ho chceme oddialit? Pacien-
ti doposial velky vyber nemali.
»Aj ked sa v chrupavke vytvorila
iba mal4 dierka, nie vicsia ako
dva-tri milimetre, staéila, aby bol
s kolenom problém, postupne sa
deformovala, zoSichala,” konsta-
tuje traumatolég, doktor Vladi-
mir Vozar zo zdravotnickeho za-
riadenia ProCare. Pre lekarov to
doposial znamenalo, Ze majd na
vyber - bud ,defekt vyhladit“, na-
vitat do kosti malé dierky, odkial
rana zakrvéca, a éakat, ¢i sa bun-
ky z krvi premenia na chrupav-
ku. Pat rokov, niekedy aj desat
mal pacient pokoj, ak neratame
injekcie s lubrikacénou latkou. Vo
vacsine pripadov sa vSak neskor
prejavili dalsie problémy a na ho-
rizonte mal pred sebou vymenu
klbu, titdnové koleno. Alebo mu
mohli ortopédi ¢ast chrupavky

rozdrobit, ¢astice nalepit do de-
fektu a opat ¢akat, ako organiz-
mus zareaguje. ,Uspesnost bola
vy$§ia ako pri prvej metdde, ale
nie stopercentnd,” dodava. Nuz
a do tretice - umelé zaplaty. Ho-
ci biologické, ale nie telu vlastné,
takZe sa vobec nemuseli prihojit.

Samozrejme, vSetko zavise-
lo aj od hmotnosti, veku a cel-
kového zdravotného stavu ¢love-
ka. V kazdom pripade, so skaka-
nim z rebrika sa mohol navzdy
rozladit.
Tkanivové inZinierstvo: Pojmu inZi-
nierstvo v medicine ¢lovek zatial
velmi neveri. O kmerniovych bun-
kach, z ktorych raz mozno kdesi
v skumavke vyrastie nova obli¢-
ka alebo nové srdce, sme uz po-
¢uli vela, ale aj tak nam to pri-
pada ako hudba dalekej budic-
nosti. ,MnozZenie chondrocytov,
teda buniek chrupavky, ktoré
v kolene pacienta dokazu vytvo-
rit celkom novi, je vsak realita
uz dnes,” konstatuje Stanislava
Koskova zo Slovenského centra
tkaniv a buniek. Hovori o met6-
de, ked z kolena chorého odobe-
rd mald, priblizne dvojmilimet-
rova Cast zdravej chrupavky,
v laboratérnych podmienkach
bunky rozmnozia a implantat
potom lekari vstreknu do kolena
pacienta, kde dorastie do povod-
nej velkosti. ,V Ceskej republi-
ke majua za sebou uz takmer 470
implantacii a m6zeme konstato-
vat, Ze vo vSetkych pripadoch i§-
lo o stopercentnt obnovu pévod-
nej chrupavky, a to bez jedinej
hlasenej pooperacnej komplika-
cie.“ Raz a navzdy. Vyzera to ako
zazrak? Doktor Pallay hovoril
o zazraku Tudského tela. Nova
metéda vyuziva vlastnua ,fabri-
ku“ organizmu cloveka.

Vo svete to uz nie je novinka,
k nam tato metéda prichadza
priblizne s desatroénym one-
skorenim,“ dodava doktor Vo-
zar. Samotny odber tkaniva trva
iba par minnt, ale potom sa mu-
si akat tri tyzdne, kym v labo-
ratériu rozmnozia bunky. ,Ked
sa k nam vykultivované tkani-
vo dostane, nasleduje otvore-
n4a operacia kolena,” vysvetlu-
je. ,Treba pri nej odklopit jablé-
ko, upravit defekt a nalepit don
novu chrupavku. To vSetko tr-
va priblizne desat minut, ale ce-
1a operacia, pri ktorej musi byt
pacient v anastéziie, zaberie »
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priblizne hodinu. Rehabilitacia
trva tri mesiace. Prvych Sest
tyzdnov ma pacient doslova za-
mknuté koleno, nesmie na no-
hu dosliapnut, dostane $pecial-
nu ortézu, pohybuje sa pomocou
bariel. Za tri mesiace vsak im-
plantat vyplni defekty a stvrd-
ne.“ Inymi slovami, po troch
mesiacoch mate koleno ako no-
vé a bude slizit rovnako ako to
staré, ked bolo zdravé. Jasterici
narastol novy chvost, aj tak by
sa to dalo povedat.

Idealny pacient: LenZe, ¢lovek nie
je jasterica a nie pre kazdého je
tato nova metéda rieSenim. Do-
konca by sa dalo hovorit o ,ide-
alnom pacientovi®“. Podla slov
lekarov, priroda stvorila ¢love-
ka priblizne na patdesiat rokov,
ale Zijeme aj o tridsat a viac ro-
kov dlhsie. Platime za to dan
v podobe zniéenych klbov, chrb-
tice, artrézou... Este inak - ¢im
sme starsi, tym degenerovanej-
Sie su nase svaly, vézy, chrupav-
ky. Idealny pacient by teda mal
mat od tridsat do $tyridsat ro-
kov. Idealne by tiez bolo, keby
mal v chrupavke len jednu die-
ru. ,T'o sa najcastejSie stava pri
$portovych udrazoch, ked kosti
narazia do seba a vytrhnu pri-
tom kus chrupavky. Niekedy to
sprevadza velmi silné bolest, ino-
kedy nemusi, to v§ak ni¢ nemeni
na fakte, ze defekt bude v kolene
Sarapatit, hovori doktor Vozar.
Takychto idedlnych pacientov zo
vSetkych, ktori majd problémy
s chrupavkou, je priblizne péti-
na. Zeny i muzi rovnako.

Sportom k trvalej invalidite?
Primar Branislav Delej z Cen-
tra Sportovej mediciny Sport-
med takémuto nazoru velmi ne-
oponuje. Je élenom Slovenské-
ho olympijského vyboru a vie, Ze
mnohi z vrcholovych $portovcov

Bunky v inkubatore: Zati tyZdne je ich z desiatich tisicov az osem miliénov.

Foto: ARCHIV
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po Sestdesiatke maji problémy
s pohybovym aparatom. Niekto-
ri aj skor, ak trénovali nesprav-
ne. NuZ a koleno byva najcastej-
Sie postihnutym klbom. Na pr-
vom mieste je meniskus, potom
védzy a hned po nich nasleduje

- chrupavka. ,,Panboh nepred-
pokladal, Ze budeme liezt na
Mount Everest, ani to, Ze bu-
deme osem hodin denne $por-
tovat,“ hovori. A ono sa nam to
vrati. Vezmite si futbalistu, ho-
kejistu, basketbalistu alebo te-
nistu. Cely ¢as lieta na ohnu-
tych kolenach a pohybuje nimi
do stran. Ked spadne, je z to-
ho ,strizny tah“ a z menisku ¢i
chrupavky lietaju kusky. Ako-
by to nestacilo, napriklad aj po-
$kodeny meniskus sa moze skry-
vat za problémami chrupavky.
Ulomky z neho sa v kolene me-
nia na cudzie telesd. A sme tam,
kde sme nechceli - akitny prob-
1ém sa zmeni na chronicky. ,,Zo
sto nas8ich klientov, ktori podsti-
pili artroskopiu, je na lie¢bu no-
vou metédou vhodna priblizne
pétina, priCom prevazuju prave
ti s chronickymi problémami,”
dodava.

Dobra a zla sprava na zaver?
Ako konstatoval doktor Gabriel
Pallay, v Cesku zakrok novou
metédou plne hradia zdravot-
né poistovne. Odber tkaniva
z kolena a vytvorenie implanta-
tu vychadza priblizne na Sest-
tisic, cela operacia okolo desat-
tisic eur. Prvy pacient Vladimi-
ra Vozara a Branislava Deleja
by sa mal na operaény stol do-
stat do konca tohto roka, zdkrok
vSak u nas prepldca iba jedna
zo zdravotnych poistovni. Takze
poistenci tych ostatnych by za-
tial mali z rebrika skakat opa-
trnejsie. . n
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